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Jedna strzala,
jedno zycie

Tekst i zdjecia: Magdalena Rittenhouse

Przetnij pieri drzewa wishi i - co widzisz?

W srodku nie ma nic, skad wiec biora sie kwiaty?
Fale oceanu przychodzj i odchodza, ale nie da
sie ich zatrzymad w dtoni. Kazdy cztowiek jest

istotg niepowtarzalna. Pokaz to swoim strzatem.

Strzatem czystym. W harmonii z niebem i ziemia
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KENZO AWA, JEDEN Z NAJZNAMIENITSZYCH MISTRZOW JAPON-
SKIEGO LUCZNICTWA, STO LAT TEMU PRZYPOWIESCIA O PNIU
WISNI ZACHECAL ADEPTOW TEJ DYSCYPLINY DO DUCHOWYCH
POSZUKIWAN. ,JEDEN STRZAL, JEDNO ZYCIE” — POWTARZA-
JA ZA NIM MISTRZOWIE KYUDO. I NIE CHODZI BYNAJMNIE]
O POZBAWIANIA KOGOKOLWIEK ZYCIA, ALE O SPOSOB NA ZYCIE.
KYUDO, CZYLI JAPONSKIE LUCZNICTWO, TO PRZEDE WSZYSTKIM
DUCHOWA PRAKTYKA. SZKOLA CHARAKTERU.

Z pozoru wszystko wydaje sie proste, wrecz nudnawe: kto$
mierzy do celu, w §rodek nieruchomej tarczy. Trafia albo
chybia. Cel jednak — to, co jest w stanie dostrzec postronny
obserwator — jest malo istotny. Prawdziwym celem tucznika
jest zapanowanie nad wlasnym cialem i umystem. Godzenie
przeciwienstw. Skupienie. Pokonanie stabosci.

,Duch winien pozosta¢ centrum calosci” —instruuje tuczni-
kéw Japoniska Federacja Kyado. , Reka dzierzaca tuk niech pcha
cieciwe dwoma trzecimi sity, zas reka trzymajaca cieciwe niech
ciggnie tuk jedng trzecig sily — spokojny duch wewnatrz spaja
je w harmonijng calo$¢. Nastepnie, pamietajac o zachowaniu
prostej linii §rodka ciala, zwolnij cieciwe, jakby$ rozdzielat
po réwno na obie strony. Jest napisane, ze gdzie zderzg sie ka-
mien z zelazem, tam strzelajg iskry. Takoz po strzale $wit 1$ni
zlotem i bielg, a pétksiezyc spoczywa na zachodzie”.

Napinajgc cieciwe, tucznik w pierwszej kolejnosci mierzy
w siebie samego. Kazdy strzat ma by¢ prébg , zespolenia umy-
stu z niewiadomosciy”, dotarcia do sedna egzystencii.

Centrum, spokojny duch; harmonijna catoéé... Strzat powi-
nien prowadzié¢ do stanu umystu, ktéry umozliwia poznanie —
ytam, gdzie §wit I$ni zlotem”.

Niewiele o tym wszystkim wiedzialam, przekraczajac
po raz pierwszy prég Engaku-ji w Kamakurze, jednej z naj-
starszych §wiatyn zen w Japonii. Byt czerwiec. Zaczynala sie
pora deszczowa i na wyspie Honsiu rozkwitaty hortensje. Sty-
szatam, ze w Kamakurze sa wyjatkowo piekne. Przyjechalam
odwiedzi¢ kilka stynnych ogrodéw i §wiatyn. A potem péjéé
nad ocean. Zanim na dobre sie rozpada.

Engaku-ji mieéci sie zaraz przy stacji, przy ktorej zatrzy-
muje sie pociag z Tokio. Tuz za pierwszg z kolejnych trzech
bram wiodgcych do sanktuarium, troche na uboczu, mine-
fam skromny budynek. Jaki$ schowek albo administracja?
Furtka w ogrodzeniu byta lekko uchylona. Nie miatam by-
najmniej zamiaru rozpoczynaé wizyty w stynnej §wiatyni od
biur i magazynéw, ale miedzy krzewami kamelii migneta mi
sylwetka ubranej w bialo-granatowy stréj kobiety. Wyprosto-
wana, szla sprezystym krokiem po waskiej $ciezce. Bylo co$
zachwycajacego — gracja i harmonia — w spokojnej energii,
jaka z niej emanowata. Cho¢ posuwala sie szybko, nie od-
niostam wrazenia, ze sie $pieszy. Zanim zniknela mi z oczu,
zdazylam zauwazy¢ w jej dloniach strzaly. Podesztam blizej.
Budynek ze spadzistym dachem z dwéch stron otoczony byt
weranda. W progu, w réwnym rzedzie, spoczywato kilka par
butéw. Obok, przy drzwiach, z drewnianego stojaka wysta-
waly strzaly. Zerknelam na lotki wykonane z biatych, szarych

Magdalena Rittenhouse

kontynenty



45

i brazowych pidrek — prawdziwe pidrka ptakdw; strzaly byty
chyba z bambusowego drewna. W nabrzmiatym od wilgoci
powietrzu mieszaly sie zapachy: rozgrzanego stonicem drew-
na, stechlizny, kadzidla. Przez rozsuniete na osciez drzwi,
w ciemnym pokoju, zobaczytam figure Buddy.

Nie poszlam tego dnia ogladaé hortens;ji.

Mistyczne cwiczenia

,Obudz swéj umyst, ale nie pozwdl mu sie gdziekolwiek za-
trzymywac. To klucz do wszelkich rodzajéw sztuki. To glebia
itajemnica, ktéra sprawia, ze warto jest sie w nich doskonalié.
[...] Strzelaj z tajemnica, strzelaj ze spokojem, strzelaj z gtebig
ijasno$cig. Strzelaj cialem. Wykorzystuj technike, $wiado-
mos$¢, umyst. Strzelaj, nie strzelajgc”.

Powyzsze stowa mial kierowaé do adeptéw lucznictwa
na poczatku XX wieku mistrz Kenzo Awa, zatozyciel Daisha-
dokyo, czyli Wielkiej Doktryny Drogi Strzelania. Uwazany
byl za jednego z najdoskonalszych tucznikéw Japonii. Potrafit
pono¢ w kompletnych ciemnosciach trafi¢ w §rodek oddalonej
o kilkadziesigt metréw tarczy.

Sam Awa nauke kyido rozpoczal jako miody chlopak.
Dwie dekady pdzniej, w ksiezycowg noc, podczas treningu
mial dodwiadczy¢ ,przebudzenia”, ktére poréwnywat do

,wielkiej eksplozji” — wystrzelona przez niego strzata dotarta
jakoby na krawedz wszech§wiata, unicestwiajac tym samym
czas i przestrzen; jego jazi ,rozpadla sie na nieskonczo-
ng liczbe pytkéw, wzrok oslepilty miliardy koloréw, a wielki
grzmot wypelnil niebiosa i ziemie”.
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W szkole kyido w Sendai, ktéra zalozyt wkrétce potem,
zachecal uczniéw (nie zawsze bynajmniej w sposéb subtelny
i delikatny), by ,strzelali, nie strzelajac”. Mieli ,mierzy¢ w sie-
bie”. Chodzito o ¢wiczenie umystu i §wiadomosci — wkrocze-
nie na droge, prowadzaca do pelnego poznania, czyli satori.

Jednym ze studentéw Awy byl niemiecki mysliciel Eugene
Herrigel, przyszly autor ,Zen w sztuce tucznictwa” — glosnej
ksigzki, w ktdrej opisze nauczanie mistrza i swoje doswiad-
czenia w jego szkole.

Do Japonii przyjechat w latach dwudziestych XX wieku
na zaproszenie Uniwersytetu Tokijskiego. Mial wyktadaé
filozofie. Zafascynowany mistycyzmem — m.in. naukami
mistrza Eckharta — Herrigel liczyl, ze pobyt w Kraju Wscho-
dzacego Storica stanie sie okazja do glebszego zrozumienia
buddyzmu zen, ktéry uwazal za kwintesencje wschodniego
mistycyzmu. ,Zdazylem zastyszeé, ze w Japonii istnieje Zywa,
starannie przechowywana tradycja zen; zZe znana jest sztuka
nauczania, ktéra przeszta prébe stuleci; przede wszystkim
za$ s3 tam nauczyciele buddyzmu zen, zdumiewajaco biegli
w sztuce przewodnictwa duchowego”.

Na miejscu jednak okazalo sie, Ze sprawa bedzie trudniej-
sza, niz sobie wyobrazal. Starannie przechowywana tradycja
zen wzdraga sie przed filozofowaniem, za$ nauczyciele bie-
gli w sztuce przewodnictwa duchowego takich jak Herrigel
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entuzjastéw mistycyzmu czesto traktowali ze sporag doza
sceptycyzmu. W ich pojeciu przesigknieta materializmem
kultura Zachodu sklania bardziej do pragmatyzmu i poszuki-
wania prostych rozwiazan, niz zglebiania Drogi. To bowiem
wymaga pelnego zaangazowania, wytrwalosci, cierpliwosci
i pokory. Nade wszystko za$ rezygnacji z intelektualnych czy
filozoficznych dociekan.

Herrigelowi szybko us§wiadomiono, Ze podobnie jak
w przypadku innych rodzajéw mistycyzméw, zen moze zgle-
bi¢ tylko ten, kto sam go praktykuje. I ze pierwszym krokiem,
ktéry to umozliwia, jest zajecie sie ktéras ze sztuk zen — ka-
ligrafig, ikebang, ceremonig herbaty, szermierky albo tucz-
nictwem. Sadzac, ze jego wcze$niejsze do§wiadczenia
w strzelaniu z karabinu i pistoletu moga okaza¢ sie pomocne,
niemiecki filozof zdecydowat sie na tucznictwo.

Sklonienie Kenzo Awy, by przyjal go do grona swoich
uczniéw, nie byto tatwe. Mistrz, nie do korica przekonany co
do szczerosci intencji cudzoziemca, dtugo sie opieral. Kiedy
wreszcie si¢ zgodzil, Herrigel rozpoczal trening... od ¢wiczen
oddechowych i strzelania do znajdujacej sie na wyciggniecie
reki stomianej beli.

Makiwara

Taka stomiang bele — nazywa sie makiwara — zauwazytam
podczas pierwszej wizyty w Emma dojo. Stata na drewnia-
nym stojaku, nieopodal Buddy. Dzi$§ wiem, Ze korzystajg z niej
najczesciej poczatkujacy. Poniewaz strzela sie do niej z bar-
dzo bliska, nie trzeba celowaé. Odpadajg jakiekolwiek emocje.
I o to wlasnie chodzi. Mlody adept moze sie skupi¢ wylgcznie
na technice. Poniewaz o takich tuczniczych metodach nie mia-
fam jeszcze pojecia, zachodzitam w glowe, o co chodzi z t3 belg
i dlaczego tam stoi. Moze to jakas symboliczna dekoracja olta-
rza? Moze stoma ma co$ wspdlnego z ryzowymi linami, jakie
czesto spotyka sie w chramach sinto. Takich znakdéw zapytania,
po tej pierwszej wizycie, bylo cale mndstwo.

Wréciwszy do Tokio, postanowitam przeczytaé ,Zen
w sztuce tucznictwa.” Ksigzka, ktérg Herrigel wydal w Niem-
czech w1948 roku, dziewie¢ lat po $mierci swojego mistrza, do
dzi$ uwazana jest za jedng z najwazniejszych pozycji, ktére
ksztattowaly percepcje kultury japonskiej — w szczeg6lnosci
zen — na Zachodzie. Byla ttumaczona na wiele jezykéw, w tym
polski, a takze japoriski. Herrigel opisal w niej prowadzone
pod kierunkiem Awy ,¢wiczenia mistyczne”, szczegbtowo
zdajac sprawe z licznych trudnosci, jakie sprawiaty mu proste
z pozoru czynnosci: poczawszy od oddychania, poprzez napi-
nanie tuku w ,,sposéb duchowy” (czyli bez wysitku), koriczac
na rozluznianiu mieéni podczas zwalniania cigciwy.

Siegajac po Herrigela, mialam nadzieje, ze lektura pomoze
mi cho¢ troche uporzadkowaé pierwsze, surowe jeszcze wraze-
nia i ze moze rozprawie sie cho¢ z kilkoma znakami zapytania.
Tak sie jednak nie stalo. Liczaca niespelna 100 stron ksigzka
okazala sie nie mniejszym wyzwaniem niz zmagania jej autora
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z cieciwami i oddechami. Nie szto mi to zupelnie. Zamiast co-
kolwiek porzadkowad, filozof wprowadzat w mojej glowie co-
raz wiekszy zamet. Draznil mnie. Sztuka ma sta¢ sie nie-sztu-
ka? Strzelanie nie-strzelaniem? Czy on co$ palit, kiedy to pisal?
O co w tym wszystkim chodzi? W konicu, po paru miesigcach,
zdecydowalam, ze dam sobie spokdj z filozofig. Zamiast tego
postanowitam wrécié¢ do dojo w Kamakurze.

Pojechalam tam ponownie, bo znaki zapytania wcigz nade
mng wisialy, a niczego lepsze nie potrafitam wymysli¢. Nie
miatam jednak jakiego$ sprecyzowanego planu. Co wazniej-
sze, nadal nie mialam $miatosci, by wejé¢ do $rodka i z kim-
kolwiek rozmawiaé. Tak jak poprzednio, latem, stanelam
wiec w poblizu werandy. Tym razem byl styczen i wyjgtkowo
chtodny, jak na te cze$¢ Japonii, poranek. Ale pomyslatam,
Ze mimo zimna poczekam i popatrze — moze co$ sie wydarzy;
moze co$ przyjdzie mi do glowy.

Nie pamietam juz dzi$, ile czasu tam stalam, ale wystar-
czajgco dtugo, by zwrdcié uwage prowadzacej w Srodku ¢wi-
czenia mistrzyni. W ktéryms$ momencie odwiod}a na bok jed-
nego z tucznikéw i wskazujac w moim kierunku, co$ szepneta
mu do ucha. No tak — pomyslatam — ,zaraz wyjda tu do mnie
i uprzejmie poprosza bym sobie poszla i nie interesowala sie,
czym nie powinnam; nie bylby to pierwszy ani ostatni raz
w podobnych japoniskich okolicznosciach.

Tym razem jednak stalo sie inaczej. Wyslannik z dojo pod-
szed! do mnie, lekko sie sklonil, po czym bez stéw wskazat mi
tawke z drugiej strony strzelnicy, w czesci ogrodu ogrodzonej
ling. Byt to znacznie lepszy punkt do obserwacji, mnie jednak
najbardziej ucieszylo to, ze znalaztam sie z drugiej strony liny.
Niby ciagle na zewnatrz, ale juz prawie w $rodku.

Do wnetrza dojo wesztam kilka tygodni pdzniej.

Artysci zycia
,Czlowiek to trzcina myslaca, lecz swych najwiekszych czynéw
dokonuje wtedy, gdy nie rachuje, nie mysli” - pisal we wstepie
do ksigzki Herrigela znawca zen, ttumacz i jeden z najbardziej
zastuzonych popularyzatoréw kultury japoriskiej na Zachodzie,
D. T Suzuki. ,Latami ¢wiczac sie w sztuce zapominania o so-
bie, nalezy odzyska¢ utracong ‘dziecieco$¢’. Osiggnawszy ten
stan, cztowiek mysli, zarazem jednak nie myslac. Mysli tak, jak
ulewy spadajace z nieba, mysli tak, jak fale, ktére ocean toczy,
mysli tak, jak gwiazdy rozjasniajace nocg niebiosa, mysli tak,
jak zielone liscie strzelajgce z galazek w kojacym, wiosennym
powiewie. W istocie czlowiek taki jest tymi ulewami, tym oce-
anem, tymi gwiazdami i li§émi. Osiagnawszy taki etap ducho-
wego rozwoju, czlowiek staje sie artysta zycia na modle zen”.
Zen jest galezig buddyzmu, ktéra sprowadzona zostata do
Japonii z Chin w XII wieku — sporo pdzniej niz inne buddyj-
skie sekty. Naznaczony mysla konfucjanska, rézni sie dosé
znaczaco od pozostatych odmian zrodzonej w Indiach pét-
tora tysigca lat wezesniej religii. Niektérzy twierdzy wrecz,
ze nie jest religia, lecz filozofia, odrzuca bowiem wiekszosé
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rytualéw czy ceremonii, a zamiast tego skupia sie na praktyce
medytacji. Praktyka, ktérej celem jest wyzwolenie umystu ze
wszystkiego, co znieksztalca lub przestania prawdziwg istote
rzeczywisto$ci, stanowi w zen podstawe treningu duchowego.
Ma prowadzi¢ do pelnego poznania — przebudzenia - ktére
réwnoznaczne jest z osiggnieciem natury Buddy. Poznanie
takie staje sie mozliwe dzigki doprowadzeniu umystu do sta-
nu pustki — wyeliminowaniu ztudzen, pragnien i wszystkie-
go, co moze czlowieka rozpraszaé lub odwodzi¢ od prawdy.

Zen zrezygnowal z instytucjonalnej hierarchii, nie posia-
da réwniez kanonu pism ani prawd objawionych. Wyksztalcit
jednak sztuki zen, ktére — podobnie jak medytacja — stanowia
forme duchowej prakeyki. Nazywane s3 drogami, bo wszystkie
stwarzaj okazje do doskonalenie charakteru i poglebiania zycia
duchowego: droga herbaty, czyli cha-do; kaligrafia, zwana droga
pedzla; ikebana albo ken-do, czyli droga kwiatéw; wreszcie sztu-
ki walki, bu-do, wér6d ktérych kyi-do, droga tuku, okreslana jest
czasem jako ,medytacja na stojaco” lub ,religia bez stéw”.

Kazda z drég zen zaklada potrzebe skupienia, wyostrze-
nia zmystéw, ogromnej dyscypliny i wytrwatosci; kazda wy-
maga szeregu umiejetnosci. Ich opanowanie i doskonalenie
bywa zazwyczaj dlugie i mozolne — nauka tak naprawde
nie koriczy sie nigdy. Ale umiejetnosci w zadnym wypadku
nie s3 celem samym w sobie, stanowig co najwyzej $rodek do
celu. Mistrzem danej dyscypliny staje sie ten, kto nie musi
juz mysle¢ o ruchach, chwytach czy gestach — doprowadzit
je do perfekeji i korzysta z nich juz niemal bezwiednie. Moze
woéwczas obej$é¢ — ,wylaczyé” — intelekt, bo ten przestaje mu
by¢ potrzebny. Zdaje sie na intuicje. Mysli, nie myslgc. Strzela,
nie strzelajac. O to wladnie musialo chodzié¢ Kenzo Awie i jego
niemieckiemu uczniowi.

Wiek p6zniej, japoniski mistrz tucznictwa Hideharu Onu-
ma, pisal o tym nastepujaco:

,Kydd, podobnie jak zen, ma proste zalozenia, lecz potrze-
ba duzo wysitku, by w nim odkry¢ prawdziwa warto$é. To jak
znak ‘U’ [prosta pozioma kreska] w japonskiej kaligrafii — kaz-
dy moze jg namalowad, ale nabiera zycia dopiero pod pedzlem
mistrza, ktéry spedzil wiele lat na éwiczeniach. Z kyado jest
tak samo. Wszystko, czym jeste$ lub myslisz, ze jeste$, ujaw-
niasz w momencie strzatu. Musisz zatem zachowacé czyste
myslii szczytne idealy”.

Belki stropow i magokoro

Koyama Yasuko Sensei twierdzi, ze kytdo zaczeta uprawiaé
przez przypadek. Jako mtoda mezatka, przeprowadziwszy
sie do pobliskiej Jokohamy, przestala pracowaé (wéréd zakla-
dajacych rodziny Japonek to czesta praktyka), miata wiec do
zagospodarowania sporo czasu. Pewnego dnia wybrala sie
do Kamakury. Engaku-ji miesci sie tuz obok stacji, wiec gdy
wysiadla z pociagu, pierwsza rzecza, na jaka zwroécita uwage,
byla ta $wiatynia. Niewiele sie namyslajac, weszta do srodka.
Zaraz za pierwsza brama mieéci sie dojo...

Japonia

U$miecham sie w duchu stuchajac jej opowiesci, bo brzmi
przeciez zupelnie jak poczatek mojej. Sensei — tak do Mistrzy-
ni Koyama Yasuko zwracajg sie tucznicy i tak nauczytam sie
méwié ija. Czy w zyciu zdarzajg sie przypadki? Za kilka tygo-
dni opuszczam Japonie, do ktdrej cztery lata temu za zadne
skarby nie chcialam sie przenie$é. W ciggu ostatnich kilkuna-
stu miesiecy przychodzitam systematycznie do dojo i w tym
czasie porozumiewaly$my sie z Sensei, wymieniajgc listy
i krétkie notatki. Ona drobnymi znakami kanji, od lewej do
prawej, zapelniala pionowe rzadki na cienkich kartkach pa-
pieru w linie. Ja, wstydzac sie moich koslawych kanji, z lewej
do prawej drukowalam poziomo na komputerze. Sensei nie
moéwi po angielsku, méj japoniski ogranicza sie do paru tuzi-
néw fraz z podrecznika dla poczatkujacych. Czasem pomagata
nam moja ttumaczka z Kioto, zazwyczaj jednak bylysmy zdane
na kalekie réwnowazniki zdan, powsciagliwe uémiechy, ski-
nienia, uktony. Dzi$ Nori san — jedyny chyba tucznik w dojo,
ktéry swobodnie postuguje sie angielskim — podjat sie roli ttu-
macza. W tamten zimowy poranek to wlasnie on, na polecenie
Sensei, zaprosil mnie na tawke w ogrédku (chwile potem — chy-
bajuz z wlasnej inicjatywy — widzac, ze prébuje fotografowad,
przyni6st mi ogrzewacze do rak). Dzi$ siedzimy na matach
w mikroskopijnej kuchni-herbaciarni z boku ogrodu. Znéw jest
poczatek lata i zbliza sie pora deszczowa — jak wtedy, gdy tra-
fitam tu po raz pierwszy. Sensei napelnia nasze czarki chtodng
zielong herbata i kontynuuje swoja opowies¢.

Kiedy pierwszy raz przyszia do dojo, zastala w nim mnicha,
ktéry na niewielkim dziedzificu zamiatal liscie. Nikogo wiecej
nie bylo. Zaczeli rozmawiaé. Widzac stajacy tuz obok, oparty
o $ciane tuk, prébowata mu zadawaé pytania, on jednak, za-
miast odpowiadaé, zaproponowal, by przyszta na lekcje kyado.
Nazajutrz. Byla tym zaproszeniem tak przejeta, ze cos jej sie
pomylifo i przyszta o godzine za p6zno. Do dzi$ nie jest pewna,
co sprawilo, ze mimo urazy mnich kazat jej przyj$¢ ponownie.
Za tydzien. Taki byt jej poczatek Drogi. ,Czym jest kyudo, nie
miatam pojecia. Zaczeliémy wiec nauke od tego, ze w dojo sa
belki i tarcza; ze uzywamy rekawic i tuku. Ze czas ptynie”.

Wielkodusznym mnichem, ktéry zgodzit sie udzielaé jej
nauk, byl Koun Suhara, mistrz zen i zalozyciel Emma dojo.
Samuraj — méwig dzi$ o nim z namaszczeniem byli ucznio-
wie, cho¢ samurajow w Japonii, oficjalnie przynajmniej, od
ponad wieku juz nie ma. Musiato w nim by¢ co§ magnetycz-
nego, bo Koyama Sensei — ktéra, jak sama méwi, sztukami
walki nigdy nie byla zainteresowana — zostala jego uczennicg
na reszte zycia. Uczennicg, potem asystentky, powierniczka
iprzyjacidtka, a po $mierci Suhary w 2014 roku nastepczynia
i mistrzynig Emma dojo. Czego j3 nauczyl? I czego ona stara
sie teraz uczy¢ swoich podopiecznych?

»Najwazniejsze jest magokoro” - méwi Koyama. Czyli szcze-
ro$¢, oddanie, dobre intencje, czyste serce. ,Technika w tucz-
nictwie jest wazna, ale nie najwazniejsza. Piekny strzal moze
pochodzié tylko z pieknego serca”. Sensei ttumaczy, ze w pierw-
szej kolejnosci liczy sie wysilek. Cierpliwo$é. Hart ducha. To,
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ze ktos nie zniecheca sie w obliczu porazek. ,Cwiczenia w dojo
to przede wszystkim szkota Zycia. Najwazniejsze, czego nauczyt
mnie Suhara Osho, to ze szkoly zycia nikt nigdy nie konczy. Nie
ma absolwentéw. Uczymy sie — doskonalimy — przez cale zycie.
Kazdego dnia [..] Uczac innych, ucze sie sama. Kazdy uczen -
a mialam ich juz w sumie okolo 2 tysiecy — wnosi co§ do mojego
zycia. Uwazam to za ogromny dar i odczuwam wdziecznos¢”.

Zanim pomysli o strzale

Niektérzy twierdza, ze kyado jest bardzo prosta dyscypling.
Wymaga opanowania przez tucznika o§miu elementéw, czy,
jak kto woli, sekwencji nazywanych hassetsu. Jak kazda z owych
sekwencji powinna byé wykonywana, precyzuje szczegélowo
Japoriska Federacja Kytdo. Pierwszg jest prawidiowe ustawie-
nie stép (linia wyznaczona przez dwa duze palce powinna sie
kierowaé na Srodek tarczy), po ktérej nastepuje poprawienie
pozycji. Kolejne kroki to przygotowanie tuku, wstepne napiecie
tuku, podniesienie go ponad glowe strzelca, wstepne napiecie
cieciwy, pelniejsze napiecie cieciwy i, strzal, ktéry powinien
nastapi¢ samoistnie (przez zeslizgniecie cieciwy z rekawicy).
Po nich przychodzi pora na krétka pauze i opuszczenie tuku.

Oddanie strzatu — wykonanie wszystkich tych krokéw —
trwa zazwyczaj okolo 2-3 minut. Ich wyéwiczenie zajmuje
tucznikom lata. Bywa, ze ¢wiczg po kilkanascie czy nawet
kilkadziesiat lat. I nadal uwazajq sie za poczatkujacych.

Hiroko Hara pierwszy raz przyszta do dojo na ¢wiczenia
34 lata temu. Pierwsze, co méwi, gdy prosze, by opowiedzia-
fa o swoich doswiadczeniach z kyadd, to ze daleko jej do
perfekcji: ,Bez wzgledu na to, jak dlugo éwicze, nie jestem
zadowolona ze swoich osiggnie¢”. Zaraz jednak dodaje: , Ale
obiecatlam mistrzowi, [ma na mysli Suhare], ze bede wkiadaé
wysitek w kazdy strzal. Nie moge wiec przestaé. Cwicze dalej”.

Yoshiro Yotsumoto — syn mnicha zen, ktéry mieszkat
na terenie Engaku-ji — zaczat trenowaé przed osiemnastu
laty. W kytdo zachwyca go przede wszystkim precyzja, ktéra
nadal - po latach praktyki - traktuje jako wyzwanie. ,,Cwi-
cze codziennie, bo to jedyny sposéb, by rozwingé silny umyst
i panowaé nad emocjami”.

Niemal to samo powtarza Norihiko Fukue: elastyczny
umyst wymaga nieustannej pracy kazdego dnia, kazdego
ranka, przy okazji kazdego strzatu.

Nie wszyscy tucznicy z Emma dojo s oczywiscie w stanie
pozwoli¢ sobie na codzienny trening czy medytacje. Oprocz
emerytéw i $wiezo upieczonych mezatek s3 wérdéd nich takze
zapracowani prawnicy, zmeczeni biznesmeni, zestresowani
lekarze. Majg dzieci, opiekujg sie starszymi rodzicami, wy-
jezdzaja w stuzbowe podréze. Ale wszyscy, z ktérymi rozma-
wiam, méwig o tym, jak wazny jest systematyczny wysilek —
wytrwalo$¢, cierpliwoéé, dyscyplina.

Przywodzi mi to na myél japoniskie stowo tsune, ktére ozna-
cza drobne, codzienne czynnosci wykonywane tak czesto,
Ze staja sie niemal niezauwazalne — dajmy na to mycie zebéw
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albo $cieranie blatu w kuchni. W przyzwyczajonej do tempa
i wydajnosci kulturze zachodniej takie rutynowe dziatania
postrzegamy na ogétjako co$ koniecznego, acz nudnego i nie-
wartego uwagi. Gdy to mozliwe, staramy sie rutyny unikac.
Jesli nie mozemy, to oddajac si¢ rutynowym czynno$ciom
czesto mys$limy o czyms innym. Nie odczuwamy po prostu
potrzeby, by o nich mysleé. Szkoda nam na to czasu.

Japonskie podejscie jest zgota inne: przed rutyng nie nalezy
sie wzdragad. Jest pozyteczna. Powtarzanie jednej i tej samej
czynnoS$ci stwarza szanse, by doprowadzi¢ co$ do perfekeji.
Skupic sie na szczegdlach. Tak, jak najbardziej: skupi¢; mysle¢
o nich; by¢ tu i teraz. ,Czy masz tysiac strzal, czy sto tysiecy,
kazdg traktuj tak, jakby byla jedyna” — powtarzaja mistrzo-
wie kyado. ,Jeden strzal, jedno zycie”. Kazda jest chwila jest
wazna. Kazda strzala. Kazdy krok, kazdy gest, kazdy oddech.

Podstawg treningu w kyudo (podobnie jak w pozostatych
sztukach walki) jest opanowanie kata — §cisle sprecyzowa-
nych, sformalizowanych sekwencji ruchéw. Sg niczym recep-
tura, wzor, ktéry uczerh musi wyéwiczy¢. By doprowadzic je
do perfekeji, powtarza sie je po wielokro¢ — godzinami, mie-
sigcami, latami. Kiedy wejdg w krew, staja sie druga naturg
i zaczyna sie je wykonywaé bezwiednie. Wtedy rzeczywiscie
mozna przesta¢ o nich mysleé. Ale nie po to, by zastapié je
innymi, przypadkowymi myslami. Po to, by osiagnac¢ stan
niemyslenia. Bezruch. Cisze. Pustke.

To wlasnie jest droga zen. Wymaga dyscypliny, cierpliwo-
$ciipokory. W zamian daje poczucie bezpieczeristwa. Wzor,
rutyna, rytm chronia przed skrajnos$ciami; uczg unikania
nieprzemyslanych decyzji, przyzwyczajaja do panowania nad
emocjami. Zapewniaja rownowage.

Harmonia miedzy niebem a ziemia. Niewzruszone centrum.
Jazii niczym niezmacona. Buddyjska recepta na szczescie.

Norihiko Fuke, zapytany o swoj najszczesliwszy moment
w dojo, opowiedzial mi o zdarzeniu, ktérego doswiadczyt
podczas treningu z Mistrzem Suhara w 2006 roku. , Byt zimo-
wy poranek. Niedziela. Padal énieg. Cwiczyliémy w skupieniu,
w tle stychaé bylo Serenadg Haffnera Mozarta. Kiedy zaczyna-
fem napina¢ tuk, styszalem dZwiek skrzypiec. W momencie,
gdy w pelni naciggnalem cieciwe, przestatem styszeé¢ cokol-
wiek. Dzwiek muzyki powrdcil, kiedy wypuscitem strzate”.

Jak zareagowal mistrz, kiedy ustyszal o tym, co zaszto?

,Powiedzial, ze mi dziekuje”.

EE

,E-sha-jo-ri” — napisala mi Sensei na cienkiej kartce papieru
w linie, gdy przyszlam sie z nig pozegnaé. Ci ktérzy sie spo-
tykaja, zawsze musza sie rozstac.

Tak, wiem - jedna strzala, jedno Zycie. Zadnej nie bedzie nam
dane wystrzeli¢ wiecej niz raz. Zadna chwila nie zdarza sie dwu-
krotnie. BadZ uwazny. Pozwdl strzale pofrunaé, pozwdl chwili
przemingc. Jesli wlozyles w nig wszystko, co byle$ w stanie, mo-
zesz mie¢ nadzieje, ze po strzale $wit zaléni zfotem.
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